
Парциальная программа Формирование привычки 

самообслуживания – уход за зубами у детей 4-6 лет 

Описание образовательной программы 

Рабочая программа разработана в целях обеспечения здоровья ребёнка, 

предупреждения развития заболеваний зубов и социальных ограничений в 

виде зубной боли, стеснения улыбаться, невозможности полноценно 

пережёвывать пищу, развития нарушений речи и челюстных деформаций, 

вызванных ранним удалением зубов. Кариес зубов – заболевание твердых 

тканей зуба, возникающие при нерегулярной гигиене полости рта и 

избыточном употреблении сладостей. Поражение зубов кариесом всегда 

сопровождается нарушением их функционирования, при разрушении зубов 

возникают трудности при приёме пищи, болевые ощущения, нарушение 

внешнего вида, особенно при нарушении кариесом передней группы зубов. 

Кариес во временных зубах протекает с такими же неприятными 

ощущениями как у взрослых. Профилактика развития стоматологических 

заболеваний достигается соблюдением ежедневных гигиенических 

мероприятий. Гигиеническое обучение  и воспитание является важнейшим 

составным элементом формирования здорового образа жизни и одним из 

аспектов всестороннего развития личности.  
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